Aula 9/6 Educacdo Fisica 1 e 2 anos

Podemos dar recompensas para as criancas quando elas
consomem alimentos saudaveis?

A crianga que convive com este habito vai crescer achando que os alimentos saudaveis sao
ruins e que merece uma recompensa se consumi-los.

Sem recompensas! Jamais! As criangas devem desenvolver o habito de
consumir os alimentos saudaveis pois fazem bem ao organismo.

a) Devemos incentivar o consumo dos alimentos saudaveis através de preparagoes
diferentes ou de formas diferentes, por exemplo: cortar a cenoura em palitinho;
cortar as frutas em estrelinhas, isso, para facilitar a aceitacdo do alimento pela
criancga.

b) Os alimentos crus sao importantes para a mastigacao, pois contribuem para a formacgao
da denticao das criangas, que acontece na infancia.

c) A familia deve desenvolver o habito de se alimentar de maneira saudavel, todos juntos.
d) Nao desistir de oferecer os alimentos saudaveis, pois uma hora a crianca ird aceitar.

e) Comecar oferecendo o que a crianca mais gosta. Se gosta de frutas, oferecer frutas
variadas, pois supre a quantidade de vitaminas e minerais necessarias no dia.

A Educacao Alimentar infantil juntamente com a atividade fisica, sao habitos
gue farao toda a diferenca na vida adulta da criancga, evitando o aparecimento
de muitas doencas como: obesidade, pressao alta, doencas cardiacas entre
outras.



